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siNging rock

Zakladni bezpecnostni pravidla pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou vychazeji z platnych zakont a vladnich narizeni Ceské republiky a EU s prihlednutim k dlouholetym zkusenostem
¢lend tymu POLYGON Singing Rock.

PRVNI POMOC

S | VOLEJ ZACHRANNY PLAN Q VYBAVENI
) ) Povinnosti kazdého zaméstnavatele je mit LEKARNICKA musi byt vzdy na pracovisti.
vytvorena opatreni pro pripad mimoradné Zakladnim vybavenim kazdé lekarnicky musi byt:
situace. e Rukavice

o Skrtidlo

e Material pro vytvoreni
tlakového obvazu

e Alu folie

T
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ZACHRANKA
CZ|SK| AT |HU

EVAKUACNI SADA musi obsahovat vybaveni
pro konkrétni pracoviste.

Pro praci s evakuacni sadou musi byt vzdy
obsluha vhodné proskolena.

Pfi praci ve vyskach musi byt
na pracovisti vzdy min.2 vyskolené
a vhodné vybavené osoby.

PODIVEJTE SE:
jak se pouziva

Pro rychlejsi postup ZACHRANNY SET

zvolte ve svém telefonu aplikaci ZACHRANKA

0 ZASTAV
/| SITUACE & MASIVNIKRVACENI

TR QP KONTROLA VEDOMI - KOMUNIKUJE ?

SVOU BEZPEC"NOST I V pfipadé ztraty védomi kdy postizeny nekomunikuje ( nereaguje na bolestivy podnét ):

e POSTIZENEHO PRETOCIME NA ZADA + SUNDAME HELMU
e ZAKLONIME HLAVU + ZVEDNEME BRADU

e ZKONTROLUJEME UVOLNENI DYCHACYCH CEST

¢ 10 VTERIN POSLOUCHAME ZDA POSTIZENY DYCHA
Pokud nedychd, zahajime: KARDIOPULMONALNI

CO SESTALO ?

RESUSCITACI
KDE SE TO STALO ?
—~ RESUSCITACE ~
e ZAKLON HLAVY e MASAZ HRUDNIKU FREKVENCI
v . . e UVOLNENI DYCHACICH CEST 100 - 120 x min.
POCET POSTIZENYCH ? e STLACENI HRUDNIKU 5 - 6cm U DOSPELE OSOBY

V POMERU 30 STLACENI x 2 VDECHY

e VYPNI ZARIZENI
e POUZIJ VHODNE OOPP

Resuscitujeme do obnoveni zivotnich funkci — nez zacne pacient normalné dychat, nebo do pfijezdu
zachranara.
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QB MONITORING DO PRIJEZDU ZACHRANNYCH SLOZEK

ZOTAVOVACI
POLOHA

( BEZVEDOMI +

PRITOMNOST
DRUHE OSOBY

(1) X

PODROBNEJ
VYSETRENI

DYCHA NORMALNE )
singing
rOCK- ) )
PRAVIDELNA TEPELNY
KONTROLA KOMFORT
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